
健やかに、いきいきとした生活のために。

魅力
あふれるれるるる笑顔

介護予防教室

うふあがり運動教室

社協クイズ大会

ふれあい広場でグラウンドゴルフ

高齢者が元気でいきいき暮ら
せる地域を目指し、介護予防、
健康づくり等について知識や
技術を取得し、介護が必要な
状態にならないように、今持っ
ている体や心の機能を維持・
改善する取り組みを行ってい
ます。地域ボランティアを招
き､生きがいの趣味づくりを中
心に、グラウンドゴルフ、カ
ラオケ、クラフト、大正琴や
料理教室などで交流をしてい
ます。

ちゃーがんじゅー「ハッスル会」

村内にある主な医療・保健・福祉施設村内にある主な医療・保健・福祉施設

「地域でつくる健康・めざそう長寿村・さぁ～踏み出せ健康への第一歩」
をスローガンに早期の予防・健康寿命の延伸・生活の質の向上の実現を目
指し、母子・成人・高齢者にいたる誰もが、それぞれの体力や年齢、興味、
目的に応じて自らの健康保持増進を図るよう保健活動を実施しています。

南大東村保健センター
“島は元気な長寿村” を合言葉に、島に暮らす高齢者が住み慣れた地域で安
心した日常生活を営むことを支援していくため、在宅福祉サービス、介護
サービスの提供体制の確立や村民全てが、お互い支え合うきめの細かな福
祉活動を行う目的として平成８年に完成しました。ショートステイ、送迎
付デイサービス利用なども好評です。

南大東村高齢者生活福祉センター（社会福祉協議会）

離島の最重要課題である医療については、県立南部医療センター・こども
医療センター附属南大東診療所が設置され、１名の医師が派遣されて病気
の予防や早期の治療に努めています。救急患者は自衛隊の急患空輸に依存
しなければならず「離島苦」の要因となっています。

南大東診療所
医療法人恵歯会（山口県）が村より委託を受け、医師、技工士の２人が派
遣され、診療を行っています。

南大東村立歯科診療所

株式会社 沖縄アイテイ様が地域の薬局として、令和２年１２月１日に開
局。薬剤師さん１名が常駐しており、診療所から処方された薬はもちろん、
村民の健康管理の担い手として運営していただいています。

みなみだいとう薬局
ハッスル会と夢クラブ（放課後児童のあずかり）の運営に利用しています。

南大東児童館

医療・保健・福祉

笑顔でいきいきと生活を送り、
豊かな余暇を過ごすために
心身ともに健康であり続ける。

村民の健やかな生活を支えるために、生活習慣病の予防をは
じめ、各種の疾病予防、疾病の早期発見・早期治療、重篤化
の防止等を進めます。そのため、健康づくりに関する啓発活

動の推進、健康相談・支援体制の充実、特定健診・特定保健
指導の推進、適切な医療の確保等を図ります。
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